Realizar ejercicio diariamente
ayuda a tener una vida mas
saludable, pues fortalece los /

musculos y los huesos, ayuda

a oxigenar el cuerpo, beneficia _

al corazén y mejora el dnimo. : i
Es importante practicar Gl '
actividades fisicas durante =
treinta minutos al dfa, 5

e
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1. El cupo en las gradas para ver la competencia 2. En una carrera, Mariana tardo cuarenta

de natacion es de ochenta lugares. Si ya minutos en llegar a la meta y Andres
llegaron sesenta personas, jcuantos lugares cincuenta y dos. ;Cuantos minutos
hay libres? mas tardo Andrés?

3. Lola, Adolfo y Julian corrieron treinta metros 4. En un juego de basquetbol, Alberto anoté :

cada uno. ;Cuantos metros corrieron treinta puntos y Tomas logro treinta y ocho.
entre los tres? ;Cuantos puntos de diferencia hay entre
Alberto y Tomas? —

. La mama de Luis compré cincuenta pelotas. 6. Pedro comproé doce aros de hula hula para
Si se desinflaron quince, ;cuantas pelotas cada uno de sus tres amigos. ;Cuantos aros
le quedaron? compro Pedro en total?
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